GRZECH

Propozycja katechezy na temat grzechu oraz dynamiki z błotem– w drugiej części konspektu

WPROWADZENIE  

1. Skoro Bóg mnie kocha, dlaczego tego nie doświadczam? Mam problemy na każdym poziomie (osobistym, rodzinnym), ale prawdziwym powodem jest mój brak wiary (korzeń problemu). Np. grzech: jest jak okap, który nie pozwala mi doświadczać miłości Bożej.  

2. Wszyscy ludzie są grzesznikami i pozbawieni są doświadczenia chwały (miłości) Boga (Rz 3,23). 

CZĘŚĆ GŁÓWNA

1. CZYM JEST grzech:   To wszystko, co nie jest zgodne z przekonaniem (wiarą) jest grzechem (Rz 14,23). Grzech     

               to niewiara w miłość Boga.

               Brak ufności jaki nosimy w naszym wnętrzu sprawia, że rozporządzamy naszym życiem bez Boga i samych siebie czynimy bogiem.

2. PRZYCZYNA: 
Przyczyną jest diabeł, który posługuje się kłamstwem, aby oddzielić człowieka od Boga 

(diabeł=dzielący).


On jest zabójcą: zabija w człowieku nadzieję i zaufanie stwarzając fałszywy obraz Boga.

 Rdz 3,1-20
Pismo Święte ukazuje nam prawdziwy problem: grzech, czym jest i jak wszedł na świat.

 Ogród:
Bóg uczynił dla człowieka cudowny ogród. Przechadzali się razem = trwała między nimi przyjaźń.  


Człowiek był nagi = nie maił niczego do ukrycia (zaufanie), żył w doskonałym pokoju i harmonii.

 Czy to prawda, że Bóg?: Wąż (dzielący) posługuje się kłamstwem, aby zasiać wątpliwości w stosunku do Boga: Czy mówi ci prawdę? Nie ufaj.


Bóg nie powiedział, aby nie jeść ze wszystkich drzew, ale tylko z jednego, nie chciał zła dla człowieka.


Wątpliwość pracuje w sercu i rodzi brak zaufania: może Bóg mnie oszukuje, zakazuje, nie kocha mnie. 

Ewa zmienia swój sposób patrzenia na Boga: nie jest już więcej tatusiem, który kocha, ale wrogiem. Np. czarne okulary.

 Stać się jak Bóg:
To znaczy decydować – stanowić samemu o tym, co jest dobre, a co złe, obyć się bez Boga (to jest pokusa). 


Diabeł chce, aby Ewa uwierzyła, że może radzić sobie sama i realizować swoje szczęście bez Boga.


Diabeł ukazuje zło jako dobro i łudzi człowieka, że jest bogiem swojego własnego życia. 

 Ewa wzięła:
Nie owoc, ale własne życie z rąk Stwórcy: życie jest moje i rozporządzam moją wolnością.


Niewiara i brak zaufania biorą górę, Ewa usuwa Boga ze swojego życia – decyzji.


Poprzez ten czyn zerwania z Bogiem, wszyscy ludzie oddalili się od Boga (Rz 3,23).


Przez ten akt grzech wszedł na świat i w serce każdego człowieka (Rz 5,12).


Grzech jest nie wierzeniem (decyzją) w miłość Boga, jest brakiem zaufania, które rodzi czyny.


Również i my tak postępujemy. Myślimy, że Bóg odmawia nam tego, co lubimy, możemy lepiej sobie poradzić.

 Dała go:
Grzech ma wymiar społeczny, jest przekazywany (Np. zanieczyszczone powietrze, którym wszyscy oddychamy).

 Nadzy... liście: 
Odkrywamy, że jesteśmy nadzy, wstydzimy się tego i ukrywamy się. Również i wcześniej byli nadzy.


Co się zmieniło? Pozbawili siebie najbardziej fundamentalnego doświadczenia: komunii z Bogiem. 


Człowiek boi się i broni się przed Bogiem: nie patrz już więcej w moje serce, nie mam do Ciebie zaufania, należę do siebie samego.


Nie ma się już więcej zaufania, a zatem patrzy się na Boga jako na sędziego – właściciela i ukrywa się przed Nim swoje serce.


Człowiek utracił pokój, ale nie może żyć bez miłości, maskuje swoją pustkę – niedostatek, używa namiastek. 


Kiedy odkrywa, że wszystkie liście szybko więdną, człowiek popada w niepokój i lęk.

 Adamie, gdzie jesteś?: Bóg nie przestaje kochać człowieka i zawsze go szuka, wie, że Go potrzebuje i chce mu pomóc.


Bóg woła również ciebie i pyta cię: Gdzie jesteś? Czy boisz się mojej miłości? Nie masz do Mnie zaufania?

 Przestraszyłem się:
Grzech rodzi lęk, nawet przed Bogiem. Wszystkie nasze lęki rodzą się z grzechu.

 Którą mi dałeś:
Zamiast uznać własny grzech, Adam oskarża Ewę, a później zrzuca winę na samego Boga.


Człowiek nie chce uznać własnego grzechu, ukrywa się i broni usprawiedliwiając siebie – oskarżając innych.

Tę historię Adama przeżywa każdy z nas, jest w nas brak ufności i skłonność do rozporządzania własnym życiem bez Boga (to jest bałwochwalstwo).

3. KONSEKWENCJE:
Grzech jest konkretyzacją braku zaufania i przyczyną, korzeniem wszelkiego zła, między  

innymi:

a) Oddzielenie:  

od Boga:Bóg stworzył człowieka do pełnej komunii i 

            harmonii z Nim. 

                 
Przez grzech człowiek zerwał tę komunię, nie patrzy już więcej na Boga jako na Tatę.

Zatem człowiek się boi: ukrywa się przed Bogiem i oskarża Go o wszelkie zło w swoim życiu i o zło w ogóle. 

Człowiek buntuje się wobec Boga i składa swoje zaufanie (zależność – bezpieczeństwo) w coś innego.  

 od innych:
Zerwawszy przyjaźń z Bogiem, człowiek ma w swoim sercu wrogość i brak pokoju.



Relacje między ludźmi są warunkowane grzechem osobistym i innych.



Przykład: nienawiść, niesprawiedliwość, niezgoda, wrogość, zawiść, itd. 

      od samego siebie: Jego serce jest podzielone: zniewala go grzech (Rz 7,14) i 

niszczy (Prz 8,36).

Człowiek ma się źle, ponieważ jest stworzony dla Boga, ale bez Boga jest zagubiony, doświadcza pustki.



W człowieku jest chaos (w uczuciach i woli), żyje w ciemności.



Doświadcza: samotności, lęku, braku zaufania, smutku, skąpstwa 

(Ga 5,19). 




b) Śmierć:
Oddalając się od Boga (życia) człowiek wchodzi w stan śmierci  (Rz 6,23).

4. JESTEŚMY GRZESZNIKAMI: Wszyscy ludzie rodzą się grzesznikami (w stanie zranienia/ braku zaufania) 

(Ps 51,7 i Rz 3,23). 

Trudności życiowe sprawiają, że mówimy: Dlaczego...? Jak mogę powiedzieć, że Bóg mnie kocha? 

Jest pewien problem (grzech), który znajduje się w nas jak korzeń, który prowadzi nas do grzeszenia.

Człowiek grzeszy, ponieważ jest grzesznikiem, to jest jego podstawowy stan. Z natury jest niewierny. 

Przykłady: Drzewo cytrynowe (wydaje owoce zgodnie ze swoimi korzeniami – naturą: 

    owoce kwaśne – grzechy).

5. SAMI NIE MOŻEMY SIĘ ZBAWIĆ: 

Nie ma rozwiązania:
Każda próba pokonania naszego grzechu zawsze będzie bezskuteczna, człowiek nie może sam siebie zbawić. 

Żaden człowiek nie może zbawić drugiego ani też rozwiązać tego problemu (np. dwóch ślepych) (Rz 3,10).


Uznaj wobec Boga swój problem: brak zaufania do Boga.


Uznaj, że jesteś grzesznikiem (stan), i że sam nie jesteś w stanie wyjść z tej sytuacji. 


Uznaj, że potrzebujesz zbawienia: że Bóg usunie brak ufności i przemieni twoje serce. 


Jest jeden grzech, którego Bóg nie usuwa: hipokryzja czucia się sprawiedliwymi, nie potrzebującymi zbawienia. 

Przykłady: Dwie postawy: faryzeusz (sam się zbawię) i celnik (zależy od miłosierdzia 

    Bożego).

    Więźniowie przed królem, ułaskawiony to jedyny, który uznał siebie winnym.

Kto może?     
Kto może usunąć korzeń grzechu (ślepotę) z serca człowieka? Tylko Bóg może to uczynić. Ciężar-niepokój jaki nosimy w naszym wnętrzu mówi nam, że potrzebujemy Boga, aby nas uwolnił, tylko On może dać nam pokój, tylko On może zmienić nasz sposób patrzenia-mówienia- kochania-życia.

PODSUMOWANIE

Bóg kocha człowieka, ale człowiek nie ufał tej miłości i odłączył się od Boga. Grzech jest rzeczywistością, którą nosimy w środku, a która mówi, że Bóg mnie nie kocha, nie wierzymy w miłość Boga. Wszyscy ludzie rodzą się w stanie bycia grzesznikami. Zła nowina jest taka, że nikt sam nie może wyjść z grzechu (Rz 7,15-17) i potrzebuje Boga, aby go zbawił.

Co robić? Uznaj, że jesteś grzesznikiem potrzebującym zbawienia. Potrzebujesz kogoś, kto by cię uwolnił z problemu grzechu. 

Uznanie siebie za grzesznika jest warunkiem wyjścia z tej sytuacji. Powiedz Panu: Jest we mnie brak zaufania, pomóż mi.

INNE CYTATY do wykorzystania

1Krl 8,46; 2Krl 14,6; Tb 3,11; Ps 14,1-3; Ps 41,5; Koh 7,20; Mdr 2,24; Syr 15,20; Syr 19,4; Dn 3,29; So 7,17; Mt 15,19; Rz 5,12; 1Kor 15,56; Ga 5,16-21; Jk 1,15; 1J 1,8; Ap 3,17.

Dynamika z błotem 
O co w niej chodzi:

WPROWADZENIE

Doświadczenie przedstawia się jako moment łaski: „Dzisiaj Pan chce nam pokazać pewną rzeczywistość odnośnie naszego życia. Jest dla nas nadzieja, jest Bóg, który nas kocha i przyjmuje, ale abyśmy mogli być zbawieni, musimy najpierw uznać problem jaki jest w naszym wnętrzu”. 

To jest nasze życie: przedstawia się błoto w taki sposób, aby bezpośrednio zidentyfikować je z grzechem: jest to coś, czego wszyscy jesteśmy ofiarami i winnymi. To błoto (grzech) jest na naszych oczach i w naszym sercu, a my winimy Boga. 

WSKAZÓWKI PRAKTYCZNE

· Każdy jest zaproszony do wyjścia do przodu i pobrudzenia się na znak, że uznaje siebie za grzesznika potrzebującego zbawienia. 

· Tego gestu dokonuje się w klimacie ciszy lub z podkładem muzycznym, czy przy pieśniach, które pomagają w interioryzacji.

· Jeśli nie wszyscy to chcą zrobić, nie należy ich zmuszać.

PRZEBIEG

1. Używa się błota, aby:

· Wyjaśnić (brudząc się) jak ten problem zaatakował wszystkie dziedziny naszego życia, ponieważ jest w nas. 


Przykład: ręce-działanie; usta-mówienie; umysł-myślenie; serce-sposób kochania/ uczucia/ wola.

· Uświadomić sobie, że jesteśmy grzesznikami tzn. brudni-zabłoceni.

Przykład: „gdyby teraz, wszystkie twoje myśli zostały wyświetlone na ogromnym ekranie i wszyscy byśmy je zobaczyli... czy byś się bał?”

· Pokazać społeczny aspekt grzechu (jest to nieuniknione).

Poproś kogoś, aby cię oczyścił celem pokazania społecznego wymiaru grzechu: tego, którego dotykam, brudzę, tak jest z moim grzechem.  

· Umotywować do aktu wiary: przyjść i pobrudzić się (w ciszy).

Pierwszym warunkiem doświadczenia miłości Boga jest uznanie, że mamy problem: jesteśmy grzesznikami i nie możemy samych siebie zbawić. Dzisiaj masz okazję, aby uznać siebie za grzesznika, wobec Boga, wobec siebie samego i wobec innych, czyniąc ten gest ubrudzenia się. Otwórz swoje serce na Boga, uznaj twój problem i proś Go, aby cię przemienił i uwolnił.

2. Problem nie jest w Bogu, ale w naszym wnętrzu. Potrzebujemy kogoś, aby nas uwolnił. Kto może mi pomóc? Tylko Bóg. Musimy zwrócić się do Boga.

3. Kiedy już uczestnicy się pobrudzili, można przejść do modlitwy lub do dzielenia się. 

ZAKOŃCZENIE

· Potrzebujemy kogoś, kto by przyszedł nas uwolnić (Rz 7,24).

· Proś Pana, aby cię zbawił (sami nie możemy się zbawić).

· Prowadzić modlitwę przebiegając przez główne punkty tematu i doprowadzić do wzywania Zbawiciela: „Panie, tacy jesteśmy, zbaw nas”.

· Można prowadzić modlitwę równoczesną, dając również miejsce na indywidualną modlitwę spontaniczną, w zależności od potrzeby.

·  Posługiwać się pieśniami, w których prosi się Boga o pomoc: np. „Tylko Ciebie pragnę Panie mój”.  Można również wziąć się za ręce.

· Końcowa atmosfera jest pełna radosnej nadziei: Bóg obiecał ci Zbawiciela (Rz 3,15). Szczęśliwa wina...!

Jak przeprowadzić dynamikę? 

· Materiał: wiaderko z błotem (sprawdzić konsystencję). Można ją przeprowadzić w innym miejscu lub w tym samym.

· Jak posługiwać się błotem, żeby wyjaśnić dynamikę grzechu:

a. Brudzi się, aby pokazać jak nasze bycie-działanie jest pobrudzone „grzechem”. Grzech nas brudzi.

b. Głoszący na próżno stara się oczyścić: samemu nie można siebie oczyścić.

c. Głoszący stara się oczyścić, ale i ten, kto próbuje mu pomóc, również się brudzi. Nikt nie może go oczyścić.

· Nigdy nie oskarżać, raczej doprowadzić do uświadomienia sobie, że jesteśmy grzesznikami, ufając Duchowi Świętemu, że przekona nas o grzechu nie zrażając nas. Dlatego też częściej używać formy „jesteśmy grzesznikami” niż „ty jesteś grzesznikiem”.

· Można zrobić dzielenie, jeśli jest potrzeba wzmocnienia jakiegoś punktu tematu czy dynamiki. Głoszący musi „trzymać w ręku” dzielenie prowadząc je do tego właśnie celu. Można zadać pytania takie, jak: np. „Jak się czułeś? Co ci Pan pokazał?”

· Podczas dynamiki strzeżemy atmosfery wiary, ufności: jesteśmy w obecności Pana i to, co robimy to akt wiary. Dać wolność bez popadania w banalność i nie pozwolić, aby jakieś elementy przeszkadzające doprowadziły do powierzchowności.

· Na tyle będzie to dynamika typu złamania, na ile ten, kto się brudzi trochę się „złamie”, tzn. otworzy się. Bardzo mocno uszanować to otwarcie, ponieważ jest to postawa, w której Bóg może działać. Chodzi o to, aby zaistniało to złamanie: aby osoba zidentyfikowała się z byciem brudnym (to znaczy grzesznikiem), aby z serca wyszła następująca modlitwa: Panie, pomóż mi.

· Nie spieszyć się.

· Prowadzić dynamikę tak, aby wszyscy się pobrudzili, nie czując się do tego przymuszonym  (np. obejmujemy się).

· Posłużyć się muzyką, ponieważ ona rozluźnia. 
DUCH ŚWIĘTY

Propozycja katechezy o Duchu Świętym – animator mówi a konkretne teksty z Pisma Świętego ilustrujące daną prawdę mogą czytać uczestnicy.
MYŚL PRZEWODNIA

Duch Święty jest darem, który Bóg obiecał, i którego udziela wierzącym w Jezusa.

Duch Święty rodzi nas do nowego życia, (które polega na posiadaniu nowego serca i nowego ducha) czyniąc nas dziećmi Bożymi i świadkami żywego Jezusa.

WPROWADZENIE

1. Wiara i nawrócenie nie wystarczą do przeżywania zbawienia. Aby żyć nowym życiem w obfitości potrzebujemy Ducha Świętego, ponieważ tylko On może nas odrodzić do nowego życia.

2. Kiedy dajemy nasze życie Jezusowi (wiara i nawrócenie), Jezus daje nam swoje własne życie, którym jest Duch Święty. Duch Święty jest życiem Jezusa w nas, dlatego też, jeśli przyjmuję Jezusa, otrzymuję Ducha. Duch Święty wchodzi do naszego serca, otwiera nam oczy, abyśmy spotkali Jezusa i oglądali oblicze Boga, (którym jest Jezus).

CZĘŚĆ GŁÓWNA

1. Duch Święty jest darem Ojca dla tego, kto wierzy w Jezusa (J 7,37)

Obietnica
- Jezus powiedział, że Ojciec pośle nam Ducha Świętego (przez Jezusa)  J 16,7

- Jezus mówił o przyjściu Ducha Świętego jako o „obietnicy Ojca”  (Bóg się  

    zobowiązał).

- Obietnica polega na obecności Pocieszyciela. On jest osobą (nie jakąś
    energią).

Potrzeba
- Jezus powiedział, że otrzymanie Ducha Świętego jest niezbędne dla nas.

- Nie jest to czymś dodatkowym, ponieważ to właśnie Duch Święty  odradza nas z wysoka i przynosi nam nowe życie             J 3,3

- Po co ta obietnica? Ponieważ jej potrzebujemy. Tylko Bóg może przemienić serce człowieka. On  jest mocą z wysoka, która przemienia osoby i rzeczywistość (przemiana wewnętrzna)      Łk 24,49

- Koniecznym jest otrzymanie Go, ponieważ ten, kto nie ma Ducha Chrystusowego, nie należy do            Niego        Rz 8,9

Postawa

- Jezus mówi, aby oczekiwać wypełnienia się Obietnicy: Bóg nie zmienił sposobu działania.

- Jest to najwspanialszy dar: postawą do otrzymania Go jest pragnienie: pragnąć Go i prosić o    Niego            J 7,37

2. Co czyni Duch Święty:

A. Przemienia serce    Duch Święty przemienia nasze serce z serca kamiennego na serce z ciała, abyśmy mogli żyć w wolności, zgodnie z nowym prawem Ducha. Stajemy się nowymi stworzeniami = dziećmi Bożymi 
     Ez 11,19-20

nowe serce         - Serce syna/córki: duch dziecięctwa (Rz 8,14nn), który pozwala nam nazywać Boga Ojcem, bez  lęku.

 - Serce z ciała: Duch Święty sprawia, że czujemy się kochani przez Boga i czyni nas zdolnymi do   kochania      Rz 5,5 

- Duch Święty zmienia nas w środku: wlewa w nasze serce ufność, miłość
   Bożą, radość, itd.           Ga 5,22 

      nowy duch  ‘- Nowością Ewangelii jest to, że Jezus nie daje nam nowego prawa, ale daje nam nowego ducha.

      

   - Duch Święty uzdalnia nas do życia Ewangelią, do kochania praw Bożych i
                             Jego woli.

   - Za pomocą Ducha Świętego, Bóg sprawia w nas chcenie i działanie zgodnie z Jego  wspaniałymi planami  Flp 2,13

   - Duch Święty wkłada w serce nowe prawo (wewnętrzne), prawo Ducha, które nie zabija, ale daje życie, ponieważ tam, gdzie jest Duch Boży, tam jest wolność. Św. Tomasz mówi, że każdy nakaz zewnętrzny wobec człowieka, łącznie z przykazaniami Nowego Testamentu, zabija, a Ewangelia jest ciężarem nie do uniesienia. Jedynym prawem, dla tego, kto wierzy jest działanie Ducha Świętego w nim. Taka osoba nie działa będąc zmuszoną jakimś prawem zewnętrznym, ale według zasady nowego życia, która prowadzi ją do unikania zła, ponieważ jest złem i do czynienia dobra, ponieważ jest dobrem.

   - Prawo Ducha uwolniło nas spod prawa ciała, które nas zniewala, to jest
      wolność            Ga 5,17                                            

   - On sprawia, że pragniemy wypełniać Boże przykazania i uzdalnia nas do tego, sprawia, że je kochamy, dlatego też nie są one już dłużej ciężkie. Tylko w ten sposób Słowo Boże nie jest martwą literą                                              1J 5,3

B. Czyni świadkami - Duch Święty sprawia, iż głosimy, że Jezus jest Panem    Dz 1,8

    - Np. Piotr przed i po wylaniu D.Św.: jest całkowita zmiana, inna osoba.

    - Apostołowie zaczęli doświadczać nowej siły z wysoka, która pozwalała im mówić innymi językami, uzdrawiać chorych, wskrzeszać umarłych i dokonywać wielu cudów, które w sposób dotykalny ukazywały obecność Chrystusa Zbawiciela obecnego pośród nich poprzez charyzmaty. Wielki entuzjazm.      Dz 4,30-31

3. Jak się realizuje - Bóg dotrzymał obietnicy posłania Ducha Świętego (fakt historyczny, doświadczony przez   osoby)            Dz 2

   - Wylanie przemieniło wszystkich (przemiana wewnętrzna, radykalna i całkowita) co wszyscy mogli widzieć i słyszeć.

4. Obietnica jest dla ciebie

  -   Doświadczenie Pięćdziesiątnicy jest również dla ciebie, jest twoja osobista Pięćdziesiątnica,     Bóg ci ją dzisiaj ofiaruje                  Dz 2,39

- Duch Święty przychodzi do twojego wnętrza, do ciebie, który przyjąłeś Jezusa i pieczętuje w tobie zbawienie Jezusa                                                                           Ef 1,13

- Chodzi o doświadczenie, jakie Bóg chce ci dać, tak jak On chce, On wie jak
 przyjść.

- Jezus obiecał Ducha Świętego każdemu. Doświadczenie Ducha jest osobiste i jest dla     wszystkich.

- Jest osobista Pięćdziesiątnica, w której rodzisz się na nowo, ale jest też ciągłe wylanie Ducha Świętego, rzeczywiście, życie chrześcijańskie polega właśnie na nieustannym przyjmowaniu daru Ducha Świętego.

- Warunki otrzymania Ducha Świętego: jest tylko jeden, posiadanie pragnienia, ponieważ Go potrzebujemy (lub bycie pustym, aby Go otrzymać, np. szklanka). Popatrz w swoje serce: dzisiaj potrzebujesz przemiany.

- Otrzymujemy w takiej mierze, w jakiej prosimy i otwieramy się, miarę my
 ustalamy.

PODSUMOWANIE

Duch Święty jest darem Ojca, który czyni nas nowymi stworzeniami. Odnowa osoby dokonywana przez Ducha Świętego jest tak głęboka i całkowita, że św. Paweł wyraża tą piękną rzeczywistość mówiąc, że jesteśmy nowymi stworzeniami.                             
       2Kor 5,17

Zatem fundamentalnym dziełem Ducha Świętego jest uczynienie z nas nowych stworzeń na podobieństwo Chrystusa. Tylko Bóg może przemienić człowieka.                      Ga 6,15

INNE CYTATY do wykorzystania

Dz 1,5; Ez 11,19-20; Jr 31,33; Jl 3,1-5; Dz 2,1-4; Dz 4,23-31; Dz 8,14-17; Dz 9,17; Dz 10,44-48; Dz 19,1-7; Ga 2,20; Flp 1,21; Ga 4,6; Flp 2,13; 1Kor 6,9-11; J 4,10; Mt 3,11; Mk 1,7-8; Łk 3,16; Łk 12,49; J 1,26-27; Łk 4,14; 1Kor 12,3; Rz 7,7-11. 

Dynamika wylania Ducha Świętego

O co w niej chodzi?

WPROWADZENIE I MOTYWACJA

Potrzeba      - Tylko Duch Święty może zmienić twoje serce i dać ci nową siłę, bez Ducha
                      Świętego nic się nie zmieni.

      - Duch Święty jest rzeczywistością, której można doświadczyć i  smakować.

      - Ważne jest to, że chodzi o doświadczenie mocy Boga, która zmienia twoje życie. 

      - Wszyscy zauważą, że wydarzyło się coś nowego w twoim życiu.

Prosić 
      - Jeśli tego chcesz, wystarczy poprosić, to takie proste.

- Im więcej prosisz, tym więcej otrzymujesz (np. istnieją flakoniki małe, średnie, duże – zależy od twojego otwarcia i od zdolności przyjmowania. Im bardziej jesteśmy otwarci i potrzebujący, tym więcej otrzymujemy). 

- Dlaczego ważne jest, aby prosić?: „Proście, a będzie wam dane..., o ileż bardziej Ojciec z nieba da Ducha Świętego tym, którzy Go proszą” Łk   11,9-13.

Zaufanie      - Jezus obiecał ci wylanie Ducha Świętego. On jest wierny i to wszystko uczyni (1Tes 5,24). 

  To, co uczynił w Piotrze, może uczynić również i w tobie, jeśli tego chcesz i o to Go prosisz. Otwórz się    z ufnością.

      - Jezus chce przemienić twoje życie i dać ci życie w obfitości. Nie zmuszą cię do przyjęcia Go, jedynie jeśli Go chcesz i prosisz o Niego. Musisz tylko prosić o Niego, a Jezus będzie szczęśliwy, że może ci Go dać (J 7,37).

      - Proś Go, aby ci pomógł otworzyć serce i by je napełnił.

Jak ją przeprowadzić?
- Czas: około 30 minut.

- Materiał:

- Stworzyć odpowiednią atmosferę, aby osoby się rozluźniły, np. podnosząc ręce.

- Wytworzyć w każdym pragnienie, oczekiwanie, pewność, że Duch Święty jest dawany  przez Ojca każdemu, kto Go o Niego prosi.

- Mocne animowanie oczekiwania-pewności, że Duch Święty przychodzi (nie „Przyjdź,  przyjdź...”, aż do zakończenia modlitwy!).

- Pieśni wzywające Ducha Świętego, nie za trudne tak, aby osoby mogły uczestniczyć.

- Celem modlitwy jest, aby uczestnik otrzymał Ducha Świętego. Zatem nie jakieś specjalne, szczególne namaszczenie chyba, że Duch Święty poprowadzi inaczej. Pozwól się prowadzić Duchowi Świętemu.

- Posługiwać się technikami odpowiednimi do sytuacji, które pomagają w proszeniu o Ducha Świętego i w doświadczeniu Jego przyjścia (np. wzywać Ducha Świętego razem lub indywidualnie, pieśni lub modlitwa ustna, cisza).

