Uwaga! Niebezpieczne jedzenie.

Mrozna zima rozpanoszyta sie na dobre w leSnej krainie. Mieszkancy lasu chronili
sie przed zimnem w swoich dziuplach, spedzajac zimowe wieczory na dtugich rozmowach.
Tylko dzieciaki, ani myslaty siedzie¢ swoich leSnych domkach. Spotykaty sie catymi
gromadami i szalaty posrdd biatego puchu. Od rana do wieczora nie ustawaty radosne
okrzyKki, trele, Smiechy, szczebioty. Wszyscy dobrze sie bawili korzystajac z urokow
tegorocznej zimy.

Jednak wsrod bawigcych sie dzieciakéw brakowato naszego, jak dotad,
wszedobylskiego i ciekawskiego wrébelka. Zamiast, jak to miat w zwyczaju bawié sie z
innymi i poznawac $wiat, ktéry go zawsze zaskakiwat, catymi dniami przesiadywat w
swoim domu. Jego dzien mozna byto podzieli¢ na nastepujace pory: od $niadania do obiadu
i od obiadu do kolacji. Potem oczywiscie noc i btogi sen. Z biegiem czasu cata ta dziwna
sytuacja zaczeta martwic jego rodzicow. Nie wiedzieli co sie dzieje z ich synem. Czuli jedna,
Ze nie jest to nic dobrego.

Wieczorem, tuz przed snem Cwierek krzatat sie jeszcze po kuchni. Zauwazyta to
mama i zapytata czego szuka.

- Jestem gtodny, chciatbym cos zjes¢.
- Wiesz, jedzenie o tej porze nie jest najlepszym pomystem — powiedziata mama.

- Wiem, ale tak mnie jakos ssie w Zzotqdku, Ze jak czegos nie zjem to nie zasne - odpowiedziat
malec. Na szczescie zostato jeszcze co$ z obiadu, wiec uradowany Cwirek natozyt sobie
solidng porcje i zasiadt do stotu. Gdy malec jadt do kuchni wszedt tata.

- To dziwne - powiedziat.
- Co jest dziwne, tato? - zapytat Cwirek.

- To, Ze nagle zaczqtes tyle jes¢ a wczesniej trudno cie byto do tego zmusi¢ - kontynuowat
tata.

- Nic w tym dziwnego. Po prostu rosne i musze dobrze sie odzywia¢ - odpart malec.

- Zauwaz, ze czym innym jest dobre odZywianie a czym innym obzZeranie sie. A to co ty teraz
robisz to zwyczajne obzarstwo. I to jest bardzo niebezpieczne - podsumowat tata.

- Swieta racja - dodata mama.
- Niebezpieczne??? - wrébelek ze zdziwienia o mato sie nie zakrztusit

- Jedzenie jest niebezpieczne? - niedowierzat Cwirek.



- Nie jedzenie, tylko obZeranie jest niebezpieczne - sprostowat tata.

- No moze i masz racje, ale ja sie nie opycham i czuje sie catkiem dobrze. Nic mi nie dolega -
powiedziatl malec.

- Czasem opychamy sie i jestesmy zdrowi fizycznie, ale niekoniecznie duchowo - oznajmita
mama.

— A co ma wspdlnego jedzenie z moja sferag duchowa? - zapytat zdziwiony Cwirek.

- Samo jedzenie moze i nie ma wiele wspdlnego, ale obZeranie sie moze by¢ reakcjq na jakies
trudnosci, ktore cie gnebiq - spokojnie wyja$nita mama.

Nastepnego dnia tata Cwirka zabrat go na spacer po lesie. Maty wrébelek bardzo
lubit te wspo6lne meskie spacery, bo tata opowiadat mu wtedy wiele interesujgcych historii,
pokazywat ciekawe zakatki lasu i dawat madre rady. Tym razem byto podobnie.

- Miatem kiedys wspaniatego przyjaciela - zaczat tata swojg opowies¢. - Byt moim
rowiesnikiem. Mozna powiedzied, ze wyktuliSmy sie w jednym momencie. Wszedzie lataliSmy
razem. Spedzalismy ze sobq niemal kazdq wolnq chwile. Wydawato sie, Ze tak bedzie juz
zawsze. Niestety to sie skoriczyto. Zaczeto sie od tego, Ze z kazdym dniem miat coraz mniej
czasu na nasze zabawy. Ttumaczyt sie, ze jest gtodny i musi lecie¢ do domu cos zjes¢. Z czasem
widywalismy sie coraz rzadziej, az w konicu prawie wcale nie wychodzit z domu. Cate dnie
siedziat w swoim pokoju i oprocz jedzenia, nic nie byto w stanie go ucieszyc. Nie byt juz taki
radosny jak kiedys. Nic go nie interesowato, nie ciekawito. Stat sie ociezaty, ponury,
przygnebiony. Jedynq rzeczq, ktéra byta w stanie go ucieszy¢ byto jedzenie.

— I co sie z nim stalo? - zapytat Cwirek.

- Nie wiem. Juz tu nie mieszka. Dawno temu wyprowadzit sie i stracitem z nim kontakt,
ale do czego zmierzam Cwirku. Otéz chce ci przez to powiedzied, ze obzarstwo czasem
niewinnie sie zaczyna, ale konczy sie zawsze tragicznie. Bo widzisz jedzenie, dobre odzywianie
sie jest bardzo wazne. Dzieki temu zyjemy. Ale kazdy musi sobie odpowiedzie¢ na pytanie: Czy
zyje by jes¢, czy je by zy¢? Jedzenie jest tez bardzo przyjemne i dlatego lubimy jesé¢, bo to
zaspokaja nie tylko nasz gtéd fizyczny, ale i duchowy.

- Jak to? - zdziwit sie Cwirek.

— To proste. Jemy nie tylko wtedy, gdy jestesmy gtodni. Prawda? Czasem jemy tylko i
wytqcznie dlatego, Ze jest to przyjemne. Do tego, by przezy¢ wcale nie potrzebujemy az tak
duzo jesc.

— Nie rozumie w czym problem - przerwat Cwirek. - To co jest przyjemne daje duzo
radosci, wiec chyba nie jest to nic ztego, czy niebezpiecznego - dodat malec.



- Masz racje. To co przyjemne nie zawsze jest zte, ale jesli nawet nie jest zte czesto
moze by¢ niebezpieczne, bo prowadzi do ztego. Przypomnij sobie co stato sie z moim
przyjacielem. Jadt bo sprawiato mu to przyjemnos¢, wiec wydawatoby sie, Zze powinien by¢
najszczesliwszym stworzeniem na ziemi. Tymczasem stat sie ponurym, leniwym,
przygnebionym, wiecznie niezadowolonym, narzekajqcym, smutnym i samotnym ptakiem.

- No wtasnie to jest dziwne. Nie moge zrozumiec dlaczego tak sie stato? - zapytat
wrdbelek.

- Tak sie dzieje, gdy w naszym zyciu zaczyna sie liczy¢ tylko to, co tatwe i przyjemne.
Zamiast szuka¢ radosci, gonimy za tym co przyjemne. Przyjemnos¢ moze osiqgnq¢ kazdy, ale
radosci nie. Tq pierwszq mozna szybko zaspokoic, a ta druga jest efektem szlachetnego Zycia,
prawdy i mitosci. Przyjemnos¢ jest chwilowa, na przyklad kiedy sie najem do syta, a rados¢
trwata. Nie znika nawet wtedy, gdy dzieje sie cos ztego w twoim Zyciu, bo jest gteboko w
twoim sercu. Jesli zaspokajam tylko moje pragnienia, to niczego innego nie pragne i to moze
prowadzi¢ do niebezpiecznych natogéw i uzaleznien, a w konsekwencji do cierpienia. Po
prostu stajesz sie niewolnikiem swoich zachcianek. Jesli jednak potrafisz sobie czegos
odmdéwic to stajesz sie wolny i radosny. Czesto rézne natogi zaczynajq sie od nadmiernego
objadania, a koriczq innymi jeszcze gorszymi, na przyktad pijaristwem. Jesli sobie zbyt czesto
dogadzamy, to potem nie potrafimy sobie niczego odmdéwic i zrobimy wszystko, Zeby to
osiggngé. Nawet za cene swojego zdrowia, sumienia czy mitosci do drugiej osoby.
Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu sprawia, Ze stajemy sie slepi. Nie dostrzegamy innych, ich
potrzeb. Tracimy czesto przyjaciot i stajemy sie samolubami.

- A jest na to jakies lekarstwo? Bo jesli to choroba, to musie przeciez by¢ na niq jakies
lekarstwo, prawda?

- Najlepszym lekarstwem na objadanie sie jest umartwienie. Ono sprawia, Ze
rezygnujesz z czegos dobrego, by zyskac cos znacznie lepszego. Rezygnujesz z chwilowej
przyjemnosci, a zdobywasz trwatq rados¢ i wolnos¢. Potrafisz z czegos zrezygnowac i poméc
innym. To sprawia, Ze dostrzegasz potrzeby twoich bliskich, przyjaciét, znajomych. Jesli
praktykujesz umartwienie, po prostu stajesz sie kims lepszym. Dla siebie i innych.

- Wiesz tato... Zdecydowanie wole by¢ radosnym i wolnym ptakiem, niz goni¢ tylko za
tym co przyjemne. Od dzis walcze o to, by nie popas¢ w niewole przyjemnosci i putapke
objadania sie. 0d dzis bede ¢wiczyt sie w umartwieniu.

- Tak trzymaj synu! - powiedziat tata i poklepat malca po ramieniu.
— Jestem z ciebie dumny, Cwirku! - dodat.
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