
„Paj ęczyna” 

Metoda ta w sposób obrazowy pozwala zrozumieć rolę każdej osoby we 
wspólnocie. Uczestnicy spotkania stoją w kręgu. Prowadzący trzyma kłębek 
wełny. Jeden koniec nici trzymając w dłoni, rzuca kłębek wybranej osobie, ona 
rzuca komuś innemu, trzymając swój kawałek nici. Staramy się by kłębek 
„wędrował” w różnych kierunkach.  

Gdy już do wszystkich dotarła nić, możemy podnieść ręce do góry, by widzieć 
łączącą nas więź.  

Gdy kilka osób wypuści wełnę, zobaczymy z kolei, jak ta więź może być łatwo 
przerwana. 

 


