U schytku dnia wiksza¢ z nas jest zupetnie wykiozona. Nasze ciata gnmeczone, poziom
energiizyciowej spada, a w gtowie - pustka. Nie zamy wykrzesé z siebiezadnych
tworczych pomystow, genialnych rozygien czy cha@by madrych odpowiedzi. Nasze emocje
Sa W strzpach, a zdoln@ komunikacji z otoczeniem zanika.

W stanie takiego wdaie zneczenia péwieé czas Panu Bogu. Nie zatrzaskuj przed Nim
drzwi, nie myl o modlitwie jako o "jeszcze jednej sprawie doaradenia”, na kt& nie masz
juz sil. Przyjmij ten czas splzony z Panem jakiyciodajry chwilg wytchnienia.

Lecz ci, co zaufali Panu, odzyskusity,
otrzymuy skrzydta jak orty;

biegng bez zraczenia,

bez zngenia idg.

(Iz 40, 31)

Czekaj na Pana z wigr nadzieg, bo On:

* da Ci stodkie sny

* uleczy rany

e uciszy kki

* przywroci nadziej

» odnowi Twe ciato, umyst i ducha

* i doda odwagi, b§/podpt wyzwania dnia jutrzejszego.

Pan to Twoj Stworca, Tak Twoj Odnowiciel. Wie, jak jesteskonstruowany i wie
réwniez, jak Ci "podreperowd’, kiedy st zuzywasz, psujesz albo - jak bezpiecznik -
przepalasz.

Ju dzi§ wieczorem uwierz, ze Pan wleje w Ciebie swego @uaolapetniajc Cic
bezmiarem swojej boskiej obedwa Natchnie Gi swg mog, mgdroscia, mitoscig - swoim
zyciem. Pojdziesz spgeten spokoju, a obudzisz sikwiezony, poniewa spedzites
wieczor z Panem Bogiem.



