Wielu ludzi to ofiara niezdrowego trykiycia. Pracyj nieraz nawet mniej giinny, a
wygladajg najczsciej na strasznie zgozonych, szczegolnie rano.s@icie, na ulicy,
widzimy same smutne, zniegtone twarze. Niecinie, bez zapatu zaczynajowy dzié. Z
niektérymi w ogole lepiej rano nie rozmawiaMndstwo nieprzyjaznych twarzy w wdach i
warsztatach, przy maszynach do pisania i innychdzeniach, przy kasie i w kuchni.

Wielu ludzi chwyta si wszelkich dosipnychsrodkéw isrodeczkéw, by sisztucznie
.podreperowd’. W ten sposéb ¢xto dédwiadczaj kuracji, ktora wecej szkodzi ni pomaga.
Stap si¢ np. ofiarami telewizji, ktéra sama przez mst czynd dobrym, ale mgze tez
okazywd sie zgubnym natogiem dla ludzi, ktorzy jej ani siehie potrafy opanowd. S tez
ofiarami wielogodzinnych posiediegdzie s¢ tak wiele mowi a najezciej nie ma si nic do
powiedzenia.

|dz spa¢ w pore,
jutro musisz byé¢ w dobrym nastr oju.



