MEDYTACJA O ,MOIM CHLEBIE”"

Piosenka: ,Chlebie zywy”

(Kazdy ma przed sobg garsc¢ ziarna)

Ziarno... Sprobuj w wyobrazni przejs¢ historie jego narodzin. Ziemia przygotowana na
przyjecie nowego zycia... Ziarno, z ktérego narodzi sie nowe... Rolnik... Jak wyglgda jego
codzienno$¢? Wstawanie skoro $wit, trud zaorania ziemi, zasianie zboza, cierpliwe
czekanie na jego wzrost, codzienne przyglgdanie sie pogodzie, z lekiem, z radoscig.

Zobacz, jak, podchodzac do tanéw zboza, wlewa w nie calg swojg mitosé..., czasami
przynosi tez swoje smutki, problemy szarej codziennosci.

Nadchodzi czas zniw. Rolnik wychodzi, by zebra¢ plony. Sprébuj wczu¢ sie w trud
Zniwiarza...

W koncu ziarno zostaje oczyszczone i przygotowane na chleb.
Historia rolnika jest tez twojg historig. Kazde ziarenko to jedna chwila, przezycie,

doswiadczenie. Jest ich wiele... na przyklad: zadana ci odpowiedzialnos¢
w Stowarzyszeniu Dzieci i Mtodziezy Maryjne;j.

Dotknij najpierw ziarna chwil radosnych, peinych pokoju, szczescia. Nazwij te
doswiadczenia: twoje sukcesy, dobre uczynki, modlitwy petne uniesien, dobre relacje
z Bogiem i ludzmi...

A teraz dotknij ziarna szarej codziennosci, twoich problemow, cierpien. Dotknij ziaren
samotnosci, porazek, ztosci na siebie i na innych, trudnych relacji.

Zatrzymaj sie tez nad ziarnem twoich wysitkdw, nieustannego przekraczania siebie, ktére
zna tylko Bég. Przynie$ swoje ziarno wiasnie Jemu. Jedynie w Bogu te wszystkie chwile
majg sens.

(Do oftarza prowadzg dwa kolorowe materialy: ciemny ijasny, na ktore przesypujemy
»ziarna chwil radosnych i trudnych”- na tle piosenki zespotu Saruel ,Kazda chwila zbliza
mnie do Ciebie, Panie”)

Z ziarna rodzi sie chleb...

Jaki chleb rodzi sie z twoich ziaren?

Napisz, co jest twoim codziennym chlebem.



(Na obrazku piszemy odpowiedz, ktora na koricu modlitwy stanie sie dziekczynieniem)

.Btogostawiony b adz, Ojcze, bo dzi eki Twojej hojno $ci otrzymali $smy chleb, owoc
pracy r gk ludzkich. _
Tobie go przynosimy, aby stat si e dla nas Chlebem Zycia.”

Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Piesn: Uwielbiam Ciebie Panie...

W czasie Ostatniej Wieczerzy wzi gt chleb iodmowiwszy Dblogostawie nAstwo,
potamat i dat uczniom méwi gc : to jest Cialo moje , ktdre za was b  edzie wydane”. (
Mt 26,26)

Jezus bierze chleb.. konkretny chleb .. jeden sposrod wielu innych... Bog wybiera mnie
jedynego w swoim rodzaju, obdarza konkretnymi darami, akceptuje mnie takiego jakim
jestem.

Eucharystia przypomina moment mojego wybrania...

Jezus bierze moj chleb, moje zycie wswoje rece. Poczuje dotyk Jego dioni...
delikatnosc..., ciepto ..., mitos¢, z jakg mnie podtrzymuje . Czy pozwalam, aby Jezus brat
moje zycie w swoje rece?

Jezus blogostawi chleb- to znaczy przemienia go w swoje ciato...przenika catg jego
przestrzeh, nasyca go sobg wciela sie w niego. Niebo tgczy sie z ziemig... Jezus
wybierajgc mnie, biorgc w swoje dionie — przemienia mnie. Jezus btogostawi magj chleb,
wchodzi w moje zycie, udzielajgc mi taski, daréw, charyzmatow. Jezus przenika moje
ludzkie zycie i upodabnia mnie do siebie. Zobacze, jak Pan mi btogostawi , jak przemienia
moje zycie...

Jezus tamie chleb...aby chleb mogt by¢ spozyty musi zostaé potamany na wiele kawatkow.

Nasze zycie jest przeplatane przez rdézne trudne sytuacje- to momenty przetamania
chleba... Bog ksztaltuje nas jak garncarz, przygotowuje do dzieta , ktére chce nam
powierzy¢. Czasem nie pozwalam przetamac¢ sie Bogu. W czym bronie sie przed
przetamaniem?

Jezus podaje uczniom chleb do spozycia.- moj chleb jest chlebem dla innych... Bdg
powierza mi konkretng misje- bycie animatorem... w konkretnym miejscu i czasie...Czy




akceptuje i ciesze sie z tego miejsca, ktdre Pan dla mnie wybrat? Czy godze sie umierac,
by by¢ pokarmem dla innych?

Piosenka: Dzielmy si e wiar g jak chlebem...

Modlitwa spontaniczna...

Eucharystia to dzi ekczynienie. Panie, chc e Ci teraz powiedzie ¢: DZIEKUJE, za to, co
jest moim codziennym chlebem.



