
KWESTIONARIUSZ PLANÓW ŻYCIOWYCH 
 

Imię i nazwisko …………………………………………….... Data …………………………  Dziedzina życia …………………………….. 
 

 
„Nawet najdalsza podró ż zaczyna si ę od pierwszego kroku” (przysłowie chińskie) 

„Brak nam odwagi nie dlatego, że rzeczy s ą trudne, ale rzeczy s ą trudne, bo brak nam odwagi” (Seneka) 
„Istniej ą rzeczy nieosi ągalne, które jednak ludzie zdobywaj ą, gdy s ą zdecydowani” 

CELE DZIAŁANIA 

maksymalne  minimalne dzi ś w ci ągu 
tygodnia 

w ci ągu 
miesi ąca 

w ci ągu 
roku 

w ci ągu 
pięciu lat 

Kogo 
chciałbym 

naśladowa ć? 

        

        

        


